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Diagnosticky projekt se zamérenim na ergonomii

[ PROBLEM

Bolest zad neni jen zdravotni téma. Pro firmu Metrostav predstavovala riziko
budoucich nakladu.

Administrativni pracovnici Metrostav Slovakia trévili vétSinu pracovniho dne vsedé. Pfi vstupni diagnostice se
ukéazalo, Ze se u nich objevuji potize typické pro kanceldrskou praci — bolesti zad, kr¢ni patere, ramen nebo
rukou. Firma se proto rozhodla resSit ergonomii driv, nez se tyto potize za¢nou vyraznéji promitat do pracovni
neschopnosti, vypadkd a nakladl spojenych s absenci lidi.

I RESENI

Nové ergonomické pracovisté + spravné pracovni navyky.

Zaméstnanci zacali pracovat na novém ergonomickém pracovisti, které bylo individualné nastavené podle
jejich potreb. Soucasti projektu bylo zaskoleni, doporuceni ménit pracovni pozici nejdéle po 40 minutach a

kratké individudini cvi¢eni s pohybovym terapeutem 1x za 14 dni. Cilem bylo snizit dlouhodobou fyzickou
zatéz zaméstnancl a tim i riziko budoucich vypadkd, absenci a souvisejicich nakladd.

¥ STAV POHYBOVEHO APARATU — PRED A PO

PRED PO 6 MESICIiCH
Celkovy stav pohybové soustavy 3,4/10 2,0/10 -
Bederni pater 4,1/10 2,8/10 -
Kréni pétef 4,5/ 10 3,6 /10 -10%
Ramena 3,3/10 2,8/10 -
Intenzita bolesti 2,6 /10 0,9/10 -65%
Bolestivé oblasti / os. 1,25 0,6 -

* skala 0-10; 10 = nejhorsi stav

[ kLi€ovA ¢isLA

-65 % -20 % 20 min
intenzita bolesti snizenf rizika cvi¢eni 1x za 14 dni
(nejvétsi zlepseni) pracovni neschopnosti stacilo

Chcete védét, co by zména prinesla ve vasi firmé? ERGO Working Space s.r.o.

Ve spolupréci s Ceskou ergonomickou spole¢nosti




