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Zamestnanci si stézovali na bolesti zad.
Co bylo skute¢né potreba zménit?

Zameéstnanci spoleCnosti EFTEC si zaCali stdle Castéji stéZovat na bolesti zad, kréni patere,
ramen a rukou. Firma proto chtéla situaci fesit drive, nez se potize zacnou vyraznéji
promitat nejen do komfortu zaméstnanctl pfi praci, ale také do pracovni neschopnosti.

Nevédéla vsak, zda zaméstnancim pomuze fyzioterapie, nové zidle, Gprava pracovnich
mist, nebo kompletni vymeéna vybaveni. Nez zacala investovat, potfebovala nejprve zjistit,
co zameéstnance pfi praci skute¢né zatézuje.

DLOUHODOBE POTIZE UPRAVA PRACOVIST NASLEDNA PECE
elektricky polohovatelné
podnoze,individualni
nastaveni pracovist’

fyzioterapie 1% za 14 dni

zada, kréni patefr, ramena a ruce

CO AUDIT ODHALIL

pracovniho dne travili primérna uvéadénd intenzita zaméstnancd mélo
zaméstnanci vsedé bolesti doporuéenou fyzioterapii
Nejcastéjsi potize Co zatizeni vytvarelo
bolesti zad a kréni patere Zidle s omezenymi moznostmi nastaveni
bolesti ramen a rukou nevhodnd poloha monitord a osvétleni
dlouhodobd statickd prace vsedé pracovni stoly bez moznosti zmény polohy
KLICOVE ZJISTENI

Zdravejsi pracovisté nevyzadovalo kompletni vyménu nabytku.
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NejdFiv zjistili pfiéinu. Teprve potom investovali.
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Zmena pracovnich podminek dfiv, nez
se potize promitnou do neschopenek

EWS prevedlo vysledky auditu do konkrétniho navrhu. Cilem nebylo pouze reagovat
na soucasné stiznosti, ale upravit pracovisté tak, aby dlouhodobé podporovala

zdravi zaméstnancd.

Co jsme doporucili zachovat a do
¢eho firma investovala

ZACHOVANO

pracovni desky

kontejnery

UloZné skiiné

DOPLNENO [ NOVE

polohovatelné podnoze
ergonomické Zidle
pohyblivé drzaky monitorl

Upravy osvétleni podle potfeb
jednotlivych pracovist

INDIVIDUALNI NASTAVENI

Pracovni mista
byla nastavena
podle télesnych

parametru
zameéstnancu.

+ zaskoleni, jak si pracovisté
spravné nastavit a proc je
dulezité béhem dne pravidelné

meénit pracovni polohu.

USPORA VE ZLINE OPROTI KOMPLETNi VYMENE

VYBAVENi PRACOVIST diky zachovani
- stavajiciho
5 40 ooo Kc o funkéniho vybaveni

~JsSme radi, Ze jsme nesli cestou plosné vymény celého vybaveni. Zachovali jsme to, co stale fungovalo,
a zmenili jen to, co zaméstnancim nevyhovovalo. Vidime, Ze lidé upravend pracovisté vyuZivayji.
Polohovatelné stoly si béhem dne zvedaji a spokojeni jsou také s pravidelnou fyzioterapii pfimo

ve firmé.”

Veronika Paskovd, EFTEC a.s.

NEINVESTUJTE DO ZMEN NASLEPO

Ergonomicky audit ukaze, co vase zameéstnance pfi praci zatézuje. Na zakladé
vysledkl vam doporu¢ime a zajistime jen to, co vase firma skuteéné potrebuje.

Chcete chranit zdravi zaméstnanct bez zbyteénych investic?
Zacnéte ergonomickym auditem.

www.ergoworkingspace.cz
sarka.dankova@ergoworkingspace.cz
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